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« Chez les Tibétains de Isabella Bird »
par Albane Levêque

Chez les Tibétains relate le parcours d’une voyageuse anglaise, Isabella
L. Bird au Petit Tibet en 1889. Un récit d’un autre temps donc. Celui d’une
femme qui s’en va découvrir le monde, la quarantaine passée, sur les pres-
criptions d’un médecin pour qui l’évasion constituait un remède notoire.

Si la découverte de la région fait incontestablement l’objet de l'énoncé,
sa lecture invite rapidement dans une dimension quasi historique. Ces
pages offrent finalement un double intérêt : elles dépeignent le Tibet du
19ème siècle, son peuple, ses coutumes, ses paysages, sa botanique, mais
aussi et surtout, elles décrivent en filigrane les périples de l’époque. Les
descriptions en disent long sur le regard de cette britannique en vadrouille,
sur sa relation à l’autre, sur la logistique sollicitée par un telle expédition,
sur son indispensable personnel. Les mots se passent de retenue, tout
semble d’une sincérité intacte, parfois brutale. Mais ils sont bien ceux d’une
arpenteuse curieuse et aventurière dont le pays est à cette période un gran-
dissant empire colonisateur, largement implanté sur les cinq continents.

Une véritable plongée dans une traversée qui, plus par le décalage
temporel que géographique, paraît bien loin de nos voyages actuels. Et
c’est là tout son piquant : sa valeur de témoignage.
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